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Волокуши: “Тащить легче, чем нести!”

Чтобы снизить нагрузку на участников лыжного 

похода, туристы издавна применяют различные 

волокуши, детские и рыбацкие пластиковые 

санки, запасные лыжи, пластиковые бутылки … 

Однако, детские санки частенько 

переворачиваются, рыбацкие - не помещаются 

в лыжню, а пластиковые бутылки имеют 

маленький объём.

Неизвест ный государст венный деят ель



Важно!

В многодневных детских лыжных 
туристских походах волокуша 

позволит 
не превышать допустимых 

нагрузок на детей.

Попробуем использовать 

ПЭТ-кеги



Распределение груза

Груз между рюкзаком и волокушей обычно распределяют в пропорции 2 : 1  

Иногда, на равнине или при движении в горной местности по наледи реки, 

волокушу загружают больше - в пропорции 1 : 1

Волокуша крепится репшнуром за поясной ремень рюкзака или туловище. 

Удобнее - маленьким карабином.

Человек движется вперед поступательно рывками, для сглаживания этих 

рывков на транспортном репшнуре необходим резиновый демпфер.



ПЭТ-кега
Для изготовления волокуш подходят 

30-ти и 20-литровые кеги.

20 литровая - предпочтительнее, так как она 

выдувается из такой же заготовки как и 30-

литровая, поэтому толстостеннее.

Лучше, чтобы пробка кеги была съемной с 

резьбой. Это позволит легко продеть сквозь 

нее небольшую петлю для крепления к 

транспортной веревке (репшнуру). 

Такая пробка (тип А) легко разбирается на 

части. Размер петли должен позволять 

перемещать кегу рукой.

Пробка имеет зеленую силиконовую 

вставку. 



Разбираем кегу

Сбросить давление в кеге поможет 

пробка от обычной ПЭТ-полторашки. 

Пробку кеги откручиваем 

самодельным ленточным ключом 

с резиновой прокладкой. 

Фитинг полностью разбираем, а 

бутыль промываем. 

Понадобится лишь корпус пробки.



Включаем 
паяльник

В дне кеги паяльником вырезаем 

фигурное отверстие, через которое будет 

укладываться груз. 

Острых кромок не должно быть!

Из центра вырезанного дна формируем 

толстую “шайбу” с двумя отверстиями для 

крепления петли и продеваем в них петлю 

из короткого куска репшнура. 

Если делается много шайб, то их можно 

прожигать горячим трубчатым “клеймом”. 

Нарезаем 4- х мм капроновый шнур:

25 см - 5 шт. - на петли,

40 см - 1 шт. - на завязку.



Привязываем 
петли

В образовавшихся “лепестках” кеги 

прожигаем отверстия под петельки для 

увязывания груза после укладки его 

внутрь кеги.

Петли привязываем ткацким узлом так, 

чтобы стенка кеги находилась между 

двумя затягивающимися простыми 

узелками. 

Закрепляем на одной из петель 

стягивающую веревочку узлом 

констриктор или аналогичным.



Снаряжаем 
волокушу

Петлю из куска репшнура ввяжем в шайбу. 

Вставляем шайбу с петлей в пробку кеги и 

туго затягиваем ее на горловине кеги.

Укладываем внутрь продукты и 

снаряжение так, чтобы стенок касались 

мягкие предметы. 

Консервные банки и угловатые предметы 

обертываем. Личные вещи запаковываем 

в полиэтилен.

Шнуруем  уложенное так, чтобы мелкие 

вещи не выпали, а внутрь не попал снег 

при транспортировке.



Демпфер (кольцо шириной 2 см из 
жигулевской автокамеры) 
ввязываем не в разрыв репшнура, 
а между двумя узлами проводника 
на нем.

Укладываем поклажу, цепляем 

транспортировочный репшнур с 

демпфером  и в путь!

Волокуша должна двигаться в 
метре от концов ваших лыж.

Волокуша готова!



Рюкзак на маршруте - не самоцель, а 
тяжелая необходимость!

Туристская мудрость



Кега:
● не переворачивается 
● мало весит (0,7 кг)
● проста в изготовлении
● травмобезопасна
● малозатратна
● входит в рюкзак
● поддерживает 

разумный интервал 
между лыжниками :)

Преимущества кеги 

в качестве 

волокуши



Счастливого пути!

Легче рюкзак - больше положительных эмоций от маршрута!

В дорогу, в дорогу, подальше от дома!
На лыжах по тропам, где все незнакомо.
Могучие скалы, леса, водопады,
Заждались уже, и будут вам рады!



Спасибо! 
634034, г. Томск, 

ул. Красноармейская, 116

телефон/факс: 

8-(382-2) 90-60-75/ 90-60-27

http://kedr.tomsk.ru/

Контактная информация:

До встречи на тропе! 

http://kedr.tomsk.ru/
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